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Selecting flowers can help you learn what you like.
Color
Y o u  c a n  u s e  c o n t r a s t i n g  c o l o r s  ( o p p o s i t e s  o n  t h e
c o l o r  w h e e l )  a n d  c o m p l e m e n t a r y  c o l o r s  ( n e x t  t o  e a c h
o t h e r  o n  t h e  c o l o r  w h e e l )  t o  c r e a t e  b o l d ,  b r i g h t
b o u q u e t s .

Texture

I  l i k e  t o  p i c k  u p  t h e  f i r s t  f l o w e r s  t h a t  c a t c h
m y  e y e  o r  m a k e  m e  s a y  " W o w ! "  O r ,  I ' l l  w a l k
a r o u n d  t h e  e n t i r e  f l o r a l  a r e a  t o  s e e  a l l  o f
w h a t  i s  a v a i l a b l e  f i r s t .  S o m e t i m e s  I  w i l l  o n l y
c h o o s e  d i f f e r e n t  c o l o r s  o f  t h e  s a m e  f l o w e r .

F o r  e x a m p l e ,  t h e  f l o w e r s  i n  t h i s  p h o t o  a r e  s t r i k i n g
b e c a u s e  o f  t h e  c o n t r a s t  o f  p e a c h  w i t h  t h e  l i g h t  b l u e
t a b l e c l o t h .  H a v i n g  a  d a r k e r  c o l o r  a n d  w h i t e  m a k e  e a c h
c o l o r  s t a n d  o u t .  I  a l s o  c h o s e  f l o w e r s  o f  d i f f e r e n t  s i z e s .   
a n d  t e x t u r e s .  A  l o w  a r r a n g e m e n t  i n  a  b o x  a l l o w e d  t h i s
t o  b e  v i e w e d  f r o m  a l l  s i d e s ,  s o  I  t u r n e d  i t  a r o u n d  a s  I
f i l l e d  i t  i n .

C o n s i d e r i n g  t e x t u r e  w i l l  g i v e
m o r e  v i s u a l  i n t e r e s t  t o  y o u r
b o u q u e t .  I  g e n e r a l l y  l i k e  t o  h a v e
o n e  s p i k y ,  o n e  s m o o t h ,  a n d  o n e
w i t h  m u l t i p l e  s m a l l  p e t a l s .  I n
t h i s  a r r a n g e m e n t ,  t h e  t u l i p  i s
t h e  s m o o t h ,  t h e  d a i s i e s  a r e
" s p i k y "  a n d  t h e  c h r y s a n t h e m u m s
h a v e  t h e  s m a l l  p e t a l s .

Play!
C o n s i d e r  h o w  y o u  m i g h t  t a k e  a p a r t  a n d  r e a r r a n g e
a  p r e - a s s e m b l e d  b o u q u e t  i f  p i c k i n g  u p  s e p a r a t e
f l o w e r s  s t r e s s e s  y o u  o u t  a t  f i r s t .  O r  p i c k  u p
d i f f e r e n t  s m a l l  o n e s  a n d  s e e  w h a t  y o u  t h i n k
a b o u t  h o w  t h e y  l o o k  t o g e t h e r .  E n j o y  t h e  p r o c e s s !
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Container

W h a t  h a v e  y o u  g o t  o n  h a n d ?  A  b a s k e t ?  A  w o o d e n  b o x ?
A  m a s o n  j a r ?  A  v a s e ?  A  t e a p o t ?  A  b u c k e t ?

A  d o l l a r  s t o r e  i s  a  g r e a t  p l a c e  t o  p i c k  u p  i n e x p e n s i v e
v a s e s  a n d  j a r s ,  b u t  y o u  m i g h t  b e  s u r p r i s e d  h o w
c h a r m i n g  a  r i n s e d - o u t  j a m  j a r  c a n  b e !

Y o u  c a n  m a k e  a  t i c - t a c - t o e  s t r u c t u r e
w i t h  c l e a r  t a p e  o n  t h e  t o p  o f  a  v a s e  i f
y o u  w a n t  f l o w e r s  t o  b e  a r r a n g e d  m o r e
t i g h t l y ,  b u t  I  a l s o  l i k e  j u s t  p u t t i n g  t h e m
d i r e c t l y  i n  m y  c o n t a i n e r .  

Preparing flower stems

S t a r t  b y  c u t t i n g  a t  l e a s t  a n  i n c h  o f f  t h e  b o t t o m  o f  e v e r y  s t e m ,  a n d  d o
s o  a t  a n  a n g l e  s o  t h a t  t h e  f l o w e r  c a n  t a k e  i n  m o r e  w a t e r .  P u l l  o f f  t h e
l e a v e s  a t  t h e  b o t t o m  o f  e a c h  f l o w e r  s t e m  o r  t h e y  w i l l  m a k e  t h e  w a t e r
g e t  d u l l  m o r e  q u i c k l y .  W o o d i e r  s t e m s  ( s u c h  a s  h y d r a n g e a s )  r e q u i r e  a
d i f f e r e n t  a p p r o a c h ,  a n d  y o u  c a n  s e a r c h  o n l i n e  f o r  " h o w  t o  p r e p a r e  - -
n a m e  o f  f l o w e r - -  f o r  a  v a s e . "  Y o u  c a n  a l s o  s e a r c h  " h o w  t o  p r e p a r e  w a t e r
i n  v a s e  f o r  f l o w e r s "  f o r  m o r e  d e t a i l s ,  b u t  I  g e n e r a l l y  u s e  l u k e w a r m
w a t e r  a n d  s p r i n k l e  i n  j u s t  a  l i t t l e  o f  t h e  f l o w e r  p a c k e t  f r o m  t h e  s t o r e ,
t h e n  r e f r e s h  t h e  w a t e r  e v e r y  c o u p l e  o f  d a y s .  

Structural Support

F o r  a  h o l i d a y  c e n t e r p i e c e ,  I  l i k e  t o  u s e
t h e s e  f o a m  b r i c k s  f r o m  a  c r a f t  s t o r e .
F o l l o w  i n s t r u c t i o n s  t o  s o a k  t h e m  i n  w a t e r ,
t h e n  p u t  f l o w e r s  d i r e c t l y  i n  t h e  f o a m .  

Y o u ' l l  n e e d  t o  l i n e  y o u r  c o n t a i n e r  ( I ' v e
e v e n  s e t  a  f o a m  b r i c k  i n s i d e  a  g a l l o n
Z i p l o c  b a g  o r  c u t  t h e  f o a m  t o  a  s i z e  o f  t w o
s q u a r e  v a s e s  a n d  s e t  t h e  v a s e s  d o w n  i n s i d e
m y  l o n g  b o x ,  f o r  e x a m p l e .  Y o u ' l l  j u s t  w a n t
t o  p r e v e n t  t h e  w a t e r  f r o m  l e a k i n g !
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F i l l e r  f i r s t  -  g r e e n s  s e t  t h e  s t a g e

(think like a theatrical set designer!)

S u p p o r t i n g  c a s t  -  f l o w e r s  ( s w e e t  w i l l i a m s ,
c a r n a t i o n s ,  b e l l s  o f  I r e l a n d ,  e t c . )

S h o w s t o p p e r s  -  t h e  f l o w e r s  y o u  w a n t  t o  s h o w c a s e
( r o s e s ,  t u l i p s ,  s u n f l o w e r s ,  e t c . )

Order of place in vase

T h e s e  b e a u t i f u l  b o u q u e t s
w e r e  p u t  t o g e t h e r  a t  a  " M a k e
a  B o u q u e t  a n d  G i v e  I t  A w a y "
e v e n t  t h a t  I  l e d .  S o m e  o f  t h e
w o m e n  h a d  n e v e r  a r r a n g e d
f l o w e r s ,  a n d  f o r  a  c o u p l e  i t
w a s  h a r d e r  t h a n  t h e y
e x p e c t e d  -  n o t  b e c a u s e  o f  t h e
a r r a n g i n g ,  b u t  b e c a u s e  o f  t h e
f e e l i n g s  t h a t  w e r e  b r o u g h t  t o
t h e  s u r f a c e .  

What we learn from flowers

E v e n  i f  f l o w e r  b u d s  f a l l  o f f ,  t h e y  a r e  s t i l l  l o v e l y
f l o a t i n g  i n  a  b o w l  o f  w a t e r .  I  e n c o u r a g e  y o u  t o
t a k e  y o u r  t i m e .  S m e l l  t h e  f l o w e r s .  B e  g e n t l e  w i t h
t h e m ,  a n d  w i t h  y o u r s e l f .  W h e t h e r  y o u  c h o o s e  a
m a s o n  j a r  o r  a  c r y s t a l  v a s e ,  t h o s e  f l o w e r s  w i l l
b r i g h t e n  a  r o o m  a n d  a d d  t o  a n  a t m o s p h e r e  o f
b e a u t y  a n d  r e s t .  E n j o y i n g  b e a u t y  i s  e n o u g h ;  t h e r e
i s  n o  n e e d  t o  a s s e s s  i t .

L i k e  e a c h  o f  u s ,  f l o w e r s  a r e  i n h e r e n t l y
b e a u t i f u l  a n d  w o r t h  t r e a s u r i n g .
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C r e a t i v e  w o r k  c a n  b r i n g  u p  f e e l i n g s  o f  c o m p a r i s o n ,
p e r f e c t i o n i s m ,  a n x i e t y ,  o r  a  f e a r  o f  f a i l u r e .
H o w e v e r . . .



S o m e  p e o p l e  a d o r e  s u n f l o w e r s ,  o t h e r s  a d o r e  t u l i p s .  S o m e
p e o p l e  p r e f e r  d a i s i e s  w h i l e  o t h e r s  p r e f e r  r o s e s .  Y e t  n o
o n e  w o u l d  e v e r  b e r a t e  t h e m  f o r  t h e i r  p r e f e r e n c e .  I s n ' t
t h a t  i n t e r e s t i n g ?

We each have our own beauty. You are beautiful.

W e  t a k e  f o r  g r a n t e d  t h a t  f l o w e r s  a r e  d i f f e r e n t  a n d  a r e
e a c h  b e a u t i f u l  i n  t h e i r  w a y .  T h a t  i s  t r u e  o f  p e o p l e ,  t o o .

T h e r e  i s  a  w o m a n  w h o m  I  a d m i r e  f o r  m a n y  r e a s o n s ;  I  d o n ' t  k n o w
h e r  p e r s o n a l l y ,  b u t  s o m e h o w  s h e  m a n a g e s  t o  b e  a  m o t h e r  o f  f i v e
o n  a  h o m e s t e a d ,  s e r v e  a s  a n  e d i t o r  t o  a  n a t i o n a l  m a g a z i n e ,  p u b l i s h
m u l t i p l e  b o o k s ,  k n i t ,  s e w ,  e t c .  I  h a v e  n o  p a t i e n c e  f o r  h a n d c r a f t .  I t
w a s  a  g o o d  d a y  i f  I  g o t  t o  s h o w e r  w h e n  m y  k i d s  w e r e  l i t t l e .  I t  w a s
e a s y  t o  l o o k  a t  h e r  b l o g  a n d  t h i n k  o f  m y s e l f  a s  n o t  a s  i m p r e s s i v e .

T h e n  I  h a d  a  d r e a m  i n  w h i c h  I  g a v e  h e r  a  j a r  o f  h o n e y .

A s  I  g a v e  i t  t o  h e r ,  s h e  w a s  d e l i g h t e d ,  d e s p i t e  t h e
f a c t  t h a t  s h e  w a s  a l r e a d y  a  b e e k e e p e r  ( o f  c o u r s e ) .  

W a k i n g  u p ,  I  i m m e d i a t e l y  t h o u g h t  o f  h o w  e v e r y  j a r
o f  h o n e y  h a s  a  p a r t i c u l a r  t a s t e  b e c a u s e  o f  t h e
f l o w e r  p o l l e n  t h a t  t h e  b e e s  s e l e c t e d .  T h a t  i s  w h y
l o c a l  h o n e y  i s  s o  s p e c i a l .  A n d  t h a t  l e d  m e  t o  r e a l i z e :

W e  e a c h  h a v e  o u r  o w n  h o n e y  t o  g i v e .

W e  e a c h  h a v e  o u r  o w n  h i s t o r y .  V a l u e s .  S k i l l  s e t .  E T C .

S o ,  c o m p a r i s o n  i s  t r u l y  p o i n t l e s s ,  u n l e s s  i t
e n c o u r a g e s  u s  t o  r e a l i z e  a r e a s  i n  w h i c h  w e  w a n t  t o
g r o w  a n d  c o n s i d e r  h o w  w e  m i g h t  d o  s o .

T o d a y ,  t a k e  a  m o m e n t  t o  c o n s i d e r  y o u r  s t r e n g t h s ,
y o u r  p e r s o n a l i t y ,  y o u r  b e a u t y ,  y o u r  s k i l l s ,  y o u r
j o b  h i s t o r y ,  y o u r  r e s o u r c e s ,  e t c .  

I  p a i n t e d  t h i s  a f t e r
t h e  d r e a m  t o
r e m i n d  m e  o f  w h a t
I  l e a r n e d .

P a i n t i n g  b y  C a r o l e  M .

H o w  w i l l  y o u  s h a r e  y o u r  b e a u t y  a n d  t h e
b e s t  o f  y o u r s e l f  w i t h  t h e  w o r l d  t o d a y ?  


