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The Joy of Exploration
H a v e  y o u  e v e r  o b s e r v e d  a  c h i l d  e n t e r  a n  u n f a m i l i a r  e n v i r o n m e n t ?  S o m e   
c h a r g e  r i g h t  i n  a n d  l e a r n  a s  t h e y  g o ,  w h i l e  o t h e r s  ( l i k e  m e )  h a n g  b a c k
a n d  o b s e r v e ,  w a i t i n g  u n t i l  t h e y  r e a c h  a  l e v e l  o f  u n d e r s t a n d i n g  b e f o r e
t h e y  e n g a g e .  D o  y o u  r e m e m b e r  w h a t  d i d  a s  a  c h i l d ?

S o m e  o f  u s ,  a s  w e  b e c o m e  a d u l t s ,  b e c o m e
s e t t l e d  i n  t h e  f a m i l i a r  a n d  t h e  c o m f o r t a b l e
w h i l e  f o r g e t t i n g  t h e  j o y  o f  e x p l o r a t i o n  a n d
o f  t h e  u n k n o w n .  D a y s  m a y  p a s s ,  o n e  l i k e  t h e
o t h e r .
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W e  m i g h t  b e  
f e e l i n g  l i k e  l i f e  i s  d u l l .

W e  f o r g e t  t h a t  w e  c a n
a p p r o a c h  e x p l o r a t i o n  a t
o u r  o w n  p a c e .  

W e  m i g h t  e v e n  b e c o m e
a  l i t t l e  f e a r f u l  o f  w h a t
w e  m i g h t  e n c o u n t e r .

Y o u  c a n  u t i l i z e
y o u r  s e n s e s *  t o

r e c o v e r  y o u r  s e n s e
o f  A M A Z E M E N T  

T h e  w o r l d  i s  f u l l  o f  w o n d e r

Touch
(Tactile)

Taste
(Gustatory)

Sight
(Vision)

Hearing
(Auditory)

Smell
(Olfactory)

* h t t p s : / / p a t h w a y s . o r g / t o p i c s - o f - d e v e l o p m e n t / s e n s o r y /



1  Y o u  h a v e  s e a r c h e d  m e ,  L o r d ,
    a n d  y o u  k n o w  m e .
2  Y o u  k n o w  w h e n  I  s i t  a n d  w h e n  I  r i s e ;
    y o u  p e r c e i v e  m y  t h o u g h t s  f r o m  a f a r .
3  Y o u  d i s c e r n  m y  g o i n g  o u t  a n d  m y  l y i n g  d o w n ;
    y o u  a r e  f a m i l i a r  w i t h  a l l  m y  w a y s .
4  B e f o r e  a  w o r d  i s  o n  m y  t o n g u e
    y o u ,  L o r d ,  k n o w  i t  c o m p l e t e l y .
5  Y o u  h e m  m e  i n  b e h i n d  a n d  b e f o r e ,
    a n d  y o u  l a y  y o u r  h a n d  u p o n  m e .
6  S u c h  k n o w l e d g e  i s  t o o  w o n d e r f u l  f o r  m e ,
    t o o  l o f t y  f o r  m e  t o  a t t a i n .

W h e n  w e  l o v e  s o m e o n e ,  w e  l o v e  t o  l o o k  a t  t h e m .

W e  e n j o y  b e i n g  a r o u n d  t h e m .  W e  a r e  d e l i g h t e d  t o

l e a r n  s o m e t h i n g  n e w  a b o u t  t h e m .  W e  s a v o r

m o m e n t s  o f  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e m .  W e  t h i n k

a b o u t  w h a t  t h e y  e n j o y .  W e  l o v e  t o  s e e  t h e m  s m i l e .

W e  s t a n d  b y  t h e m  t h r o u g h  d i f f i c u l t  t i m e s .   

What if you saw yourself through the
loving eyes of the God who made you?
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F i r s t . . . h a v e  y o u  c o n s i d e r e d  w h a t  a  w o n d e r  Y O U  a r e ?

P s a l m  1 3 9
v e r s e s  1 - 6

Y o u  a r e :

b e a u t i f u l  

c o m p l e x

i n t e r e s t i n g

f a s c i n a t i n g

i n t r i g u i n g

w o n d e r f u l  

m y s t e r i o u s

c a p t i v a t i n g

b r e a t h t a k i n g

u n f o r g e t t a b l e

w o r t h w h i l e

L O V E D

What if your first thought when you
looked at another person was about 
how much God loves them?

P e o p l e  a r e  e n d l e s s l y  f a s c i n a t i n g !  I n s t e a d  o f

w a t c h i n g  a  s c r i p t e d  " r e a l i t y "  s h o w ,  w h y  n o t  e n j o y

s o m e  g o o d  o l d - f a s h i o n e d  p e o p l e  w a t c h i n g ?  

K e e p  y o u r  e y e s  o p e n  f o r  m o m e n t s  o f :
C o n n e c t i o n .  K i n d n e s s .  T h o u g h t f u l n e s s .
C o n s i d e r a t i o n .  P a t i e n c e .  C o m p a s s i o n .  
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H a v e  y o u  l e a r n e d  t o  s e e  w h a t  i s  a r o u n d  y o u ?

7  W h e r e  c a n  I  g o  f r o m  y o u r  S p i r i t ?
    W h e r e  c a n  I  f l e e  f r o m  y o u r  p r e s e n c e ?
8  I f  I  g o  u p  t o  t h e  h e a v e n s ,  y o u  a r e  t h e r e ;
    i f  I  m a k e  m y  b e d  i n  t h e  d e p t h s ,  y o u  a r e  t h e r e .
9  I f  I  r i s e  o n  t h e  w i n g s  o f  t h e  d a w n ,
    i f  I  s e t t l e  o n  t h e  f a r  s i d e  o f  t h e  s e a ,
1 0  e v e n  t h e r e  y o u r  h a n d  w i l l  g u i d e  m e ,
    y o u r  r i g h t  h a n d  w i l l  h o l d  m e  f a s t .
1 1  I f  I  s a y ,  “ S u r e l y  t h e  d a r k n e s s  w i l l  h i d e  m e
    a n d  t h e  l i g h t  b e c o m e  n i g h t  a r o u n d  m e , ”
1 2  e v e n  t h e  d a r k n e s s  w i l l  n o t  b e  d a r k  t o  y o u ;
    t h e  n i g h t  w i l l  s h i n e  l i k e  t h e  d a y ,
    f o r  d a r k n e s s  i s  a s  l i g h t  t o  y o u .

P s a l m  1 3 9
v e r s e s  7 - 1 2

G o d  i s  h e r e :

s u b w a y

a l l e y

d e s e r t

f a r m

c o n c e r t

a i r p o r t

o f f i c e

l i b r a r y

c a r

s c h o o l

h o s p i t a l

w i t h  y o u

E V E R Y W H E R E

D i d  y o u  e v e r  s e e  t h e  2 0 2 0  w i l d l i f e  p h o t o g r a p h  o f

t h e  y e a r  b y  S a m  R o w l e y ?  I t  f e a t u r e d  t w o  m i c e

f i g h t i n g  f o r  a  s e c o n d  i n  t h e  L o n d o n  u n d e r g r o u n d !

B r a n d o n  S t a n t o n  w a s  n a m e d  t o  T i m e  m a g a z i n e ' s

" 3 0  U n d e r  3 0  P e o p l e  C h a n g i n g  T h e  W o r l d "  i n  p a r t

f o r  t a k i n g  p h o t o s  o f  p e o p l e  a n d  s h a r i n g  a  s n i p p e t

o f  e a c h  l i f e  s t o r y  ( T h e  " H u m a n s  o f  N e w  Y o r k "

d o c u m e n t a r y  p r o j e c t ) .  

What is your unique view of the world?

T a k i n g  p i c t u r e s  c a n  h e l p  u s  l e a r n  t o  p a y  c l o s e r
a t t e n t i o n .

I  a l m o s t  s t e p p e d

o v e r  t h i s  l e a f  o n  t h e

s i d e w a l k ,  b u t  w h e n  I

s t o p p e d  t o  l o o k ,  t h e

w a t e r  d r o p l e t s

c a p t i v a t e d  m e !

C o u l d  t a k i n g  a  d a i l y  p h o t o  g i v e  y o u  n e w  e y e s
t o  s e e  w o n d e r  i n  t h e  w o r l d  a r o u n d  y o u ?

Sight



L e a r n i n g  t o  e x p r e s s  o u r s e l v e s  w i t h  k i n d n e s s ,
t a c t ,  a n d  e v e n  d i p l o m a c y  i s  p o s s i b l e .  W h e n  w e
l e a r n  t o  l i s t e n  w e l l  t o  o t h e r s ,  t h e y  w i l l  l i k e l y
l e a r n  h o w  t o  l i s t e n  w e l l  t o  u s ,  t o o .  T h i s  w i l l
a i d  u s  i n  p a r e n t i n g ,  p r o f e s s i o n a l l y ,
r o m a n t i c a l l y ,  i n  p o l i t i c a l  a n d  c u l t u r a l
c o n v e r s a t i o n s ,  a n d  i n  m a n y  o t h e r  s i t u a t i o n s .  
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M a k i n g  e y e  c o n t a c t

A v o i d i n g  d i s t r a c t i o n s
( s u c h  a s  c h e c k i n g
y o u r  w a t c h  o r  p h o n e )

I n s t e a d  o f  t h i n k i n g
a b o u t  w h a t  y o u  m i g h t
s a y  w h e n  t h e  s p e a k e r
i s  d o n e ,  c o n s i d e r  t h e
s p e a k e r ’ s  w o r d s
c a r e f u l l y

A s k i n g  q u e s t i o n s  f o r
u n d e r s t a n d i n g
( i n s t e a d  o f  b e i n g
f o c u s e d  o n  y o u r
o p i n i o n  b e i n g
i m m e d i a t e l y  h e a r d )

Hearing L e a r n i n g  t o  l i s t e n  w e l l : *

b u i l d s  c o n n e c t i o n s

d e v e l o p s  t r u s t  a n d  s t r o n g

r e l a t i o n s h i p s

h e l p s  u s  a n t i c i p a t e ,  i d e n t i f y  &

s o l v e  p r o b l e m s

i n c r e a s e s  u n d e r s t a n d i n g

h e l p s  r e s o l v e  c o n f l i c t

m a k e s  s p e a k i n g  t o  u s  m o r e

e n j o y a b l e  f o r  o t h e r s

e n c o u r a g e s  e m p a t h y

i n c r e a s e s  p r o d u c t i v i t y

i m p r o v e s  l e a d e r s h i p  s k i l l s

* S o u r c e :  h t t p s : / / w w w . i n d e e d . c o m / c a r e e r -
a d v i c e / c a r e e r - d e v e l o p m e n t / a c t i v e - l i s t e n i n g - s k i l l s

Practice listening by:

What if you learned to cultivate your
curiosity and interest in other
people's thoughts and opinions? 

How might that change the tone of
sensitive discussions?

L i s t e n i n g  h e l p s  u s  l e a r n .



W h a t  w o u l d  t h e  c o l o r  b l u e  s m e l l  l i k e  t o  y o u ?  
H o w  a b o u t  r e d ?  G r e e n ?

I f  y o u  w e r e  g o i n g  t o  d a n c e  ( o r  s a w  a  d a n c e
a b o u t )  t h e  s m e l l  o f  a  s t r a w b e r r y ,  w h a t  w o u l d  i t
l o o k  l i k e ?  H o w  a b o u t  a  p i n e a p p l e ?
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T E D  t a l k  o n  " H o w  t o
M a s t e r  Y o u r  S e n s e  o f
S m e l l " :
h t t p s : / / y o u t u . b e / y n r b
x y 3 6 e r E

M i c h a e l  G e l b ' s  b o o k
" H o w  T o  T h i n k  L i k e
L e o n a r d o  d a  V i n c i "
h a s  a n  i n c r e d i b l e
" S e n s a z i o n e "  c h a p t e r
a b o u t  h o w  d a  V i n c i
s h a r p e n e d  h i s  f i v e
s e n s e s .

Smell O l f a c t o r y  e x p l o r a t i o n  &  p l a y

S a m p l e  d i f f e r e n t  e s s e n t i a l  o i l s

C r e a t e  a  " s c e n t  d i a r y "  -  b e  a s

d e s c r i p t i v e  a s  p o s s i b l e  a n d  t r y  t o

d e s c r i b e  i t  w i t h  a  m e n t a l  p i c t u r e .

E x e r c i s e  s t i m u l a t e s  o u r  s e n s e  o f

s m e l l  a n d  m a y  e v e n  h e l p  u s  k e e p

o u r  s e n s e  o f  s m e l l  a s  w e  a g e !

T a k e  t h e  t i m e  t o  s m e l l  t h e  f o o d

y o u  a r e  e a t i n g .  Y o u  c a n  l e a r n  t o

b e t t e r  i d e n t i f y  t h e  f r e s h n e s s  o f

y o u r  f o o d  o r  w h i c h  h e r b s  a r e

u s e d  i n  a  r e c i p e .

Resources

Synesthesia: When you experience
one of your senses through another.

" Y o u r  s e n s e  o f  s m e l l  e n r i c h e s  y o u r  e x p e r i e n c e  o f  t h e  w o r l d  a r o u n d
y o u .  D i f f e r e n t  s c e n t s  c a n  c h a n g e  y o u r  m o o d ,  t r a n s p o r t  y o u  b a c k  t o  a
d i s t a n t  m e m o r y ,  a n d  m a y  e v e n  h e l p  y o u  b o n d  w i t h  l o v e d  o n e s .  Y o u r

a b i l i t y  t o  s m e l l  a l s o  p l a y s  a  k e y  r o l e  i n  y o u r  h e a l t h . "  -
h t t p s : / / n e w s i n h e a l t h . n i h . g o v / 2 0 1 6 / 0 8 / w h a t - y o u r - n o s e - k n o w s #

I n  y o u r  o w n  w o r d s ,  h o w  w o u l d
y o u  d e s c r i b e  t h e  s m e l l  o f  a
s t r a w b e r r y ?  O f  c o f f e e ?

https://amzn.to/2xcDAmJ


E x p a n d i n g  o u r  h o r i z o n s . . .

What are your local specialties?
C o n s i d e r  t h e  d i v e r s i t y  o f  c u l t u r e s  w h e r e  y o u
l i v e  a n d  t h e  c o u n t r i e s ,  c u i s i n e s ,  a n d  h i s t o r y
t h e y  r e p r e s e n t .  M a n y  f o o d s  a r e  i n t r i c a t e l y
t i e d  t o  a  c o u n t r y ' s  h i s t o r y ,  l o c a l  p l a n t  l i f e ,
a n d  f a m i l y  h i s t o r y .   I s  t h e r e  a  s t o r y  b e h i n d  a
r e c i p e  s e r v e d  a t  y o u r  l o c a l  m o m - a n d - p o p
r e s t a u r a n t  o r  f o o d  t r u c k ?  W h o  t a u g h t  y o u r
l o c a l  c h e f s  t o  c o o k ?  W h e r e  d o  t h e y  g o  f o r  a
t a s t e  o f  s o m e t h i n g  s p e c i a l  o r  p e r s o n a l ?  
W h a t  a r e  y o u r  o w n  f a m i l y  r e c i p e s  o r
s p e c i a l t i e s ?  I s  t h e r e  a  s t o r y  b e h i n d  t h e m ?

Taste can be deeply
personal...
M a n y  c h i l d r e n  d e v e l o p  " p i c k y "  h a b i t s .  W h y ?  
M y  h u n c h  i s  t h a t  e x p r e s s i n g  o u r  o p i n i o n s
a b o u t  f o o d  i s  p a r t  o f  l e a r n i n g  t o  a s s e r t
o u r s e l v e s  a n d  s e e i n g  o u r s e l v e s  a s  d i s t i n c t
f r o m  o t h e r s .  W e  m i g h t  n o t  k n o w  h o w  w e  f e e l
a b o u t  l o t s  o f  t h i n g s ,  b u t  w e  k n o w  r i g h t  a w a y  i f
w e  l i k e  o r  d o n ' t  l i k e  s o m e t h i n g  w e ' v e  e a t e n !

I  s o m e h o w  d i s c o v e r e d  p r a l i n e s  a n d  c r e a m  i c e
c r e a m  d u r i n g  e l e m e n t a r y  s c h o o l .  F o r  y e a r s ,
t h a t  i s  w h a t  I  w o u l d  o r d e r .  E v e r y .  S i n g l e .  T i m e .
T h e n ,  o n e  d a y  i t  o c c u r r e d  t o  m e ,  " W h a t  i f  I  a m
m i s s i n g  o u t  o n  d i s c o v e r i n g  a  n e w  f a v o r i t e
f l a v o r ? "  

T h u s  b e g a n  m y  d i s c o v e r y  o f  m i n t  c h o c o l a t e
c h i p !  S o r b e t s !  O h ,  t h e  p o s s i b i l i t i e s !  S o m e t i m e s
I  r e t u r n  t o  m y  f i r s t  i c e  c r e a m  f l a v o r ,  a n d  i t ' s
s t i l l  g r e a t .  B u t  I  l e a r n e d  t h e  l e s s o n :  W e  n e v e r
k n o w  i f  w e  w i l l  l i k e  i t  - -  o r  e v e n  l o v e  i t !  – -
u n l e s s  w e  t r y  i t  i n  t h e  f i r s t  p l a c e

W h a t  i s  o n
y o u r  l i s t  o f
f o o d s  y o u
h a v e n ' t  t r i e d  i n
1 0 - 2 0  y e a r s ?  

W h a t  i f  y o u
t r i e d  t h o s e
f o o d s  a g a i n ?  

W h a t  i f  y o u
t r i e d  a  n e w
r e c i p e  f o r  t h a t
v e g e t a b l e  y o u
u s u a l l y  s e r v e
f o r  d i n n e r ?

f a c t :  o u r  t a s t e
b u d s  c h a n g e
a s  w e  a g e

Consider: f l a v o r                t e x t u r e
c o l o r                 t e m p e r a t u r e
h e a l t h  b e n e f i t s    s m e l l
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C o u l d  y o u  p l a n  a
h a n d s - o n  o u t i n g  t o
e x p l o r e  t h a t  i n t e r e s t ?
 

R e s e a r c h  i t  a t  a  l o c a l
s h o p  i n s t e a d  o f
o n l i n e ?
 

V i s i t  a  m u s e u m ?

I n t e r v i e w  a n d  s h a k e
h a n d s  w i t h  s o m e o n e
w h o  l i v e d  t h r o u g h  a
p a r t i c u l a r  e x p e r i e n c e ?   

A r e  y o u  d r a w n  t o  a n i m a l s ?

N a t u r e ?  T h e  m y s t e r i e s  o f

t h e  u n i v e r s e ?  A n t i q u e s ?

C o m i c s ?  M u s i c ?  T r a i n s ?  

What intrigues you?

Touch*

e n g a g e s  b o t h  r i g h t  a n d  l e f t  s i d e s

o f  t h e  b r a i n  s o  i t  c a n  m a k e  m o r e

c o n n e c t i o n s  a n d  s t o r e

i n f o r m a t i o n  b e t t e r

i m p r o v e s  o u r  a t t e n t i o n

e n c o u r a g e s  t e a m w o r k  a n d  c r i t i c a l

t h i n k i n g

m a k e s  l e a r n i n g  f u n !

Ways to play with touch
U s e  y o u r  e y e s  t o  f o c u s  o n  w h a t  y o u  a r e

t o u c h i n g .

W h e n  y o u  h o l d  h a n d s  w i t h  a  l o v e d  o n e ,

t a k e  a  m o m e n t  t o  o b s e r v e  t h e

t e m p e r a t u r e  a n d  t e x t u r e  o f  t h e i r  s k i n

a g a i n s t  y o u r s .  

S t a n d  o n  d i f f e r e n t  s u r f a c e s  a n d  n o t i c e

h o w  t h e  t e x t u r e  i m p a c t s  y o u r  l e v e l  o f

c o m f o r t ,  t e m p e r a t u r e ,  o r  h o w  y o u  s t a n d .

P a i n t  w i t h o u t  a  b r u s h

G e t  y o u r  h a n d s  o n  d i f f e r e n t  m a t e r i a l s :

d o u g h ,  c l a y ,  g r a i n s ,  s a n d ,  b u b b l e  w r a p ,

l a r g e  a n d  s m a l l  o b j e c t s ,  a n i m a l s ,  f o o d ,

e t c .

P l a y  a  g u e s s i n g  g a m e  w i t h  a  f r i e n d :  P u t

d i f f e r e n t  i t e m s  i n  a  p a p e r  b a g  a n d  s e e

h o w  m a n y  y o u  c a n  g u e s s  c o r r e c t l y .

N u r t u r i n g  p h y s i c a l  t o u c h  m a y  h e l p  u s  t o  r e g u l a t e
o u r  e m o t i o n s  a n d  s t r e s s  r e s p o n s e s

www.thepearlseeker.com

Touch also:*

* h t t p s : / / w w w . p r i m r o s e s c h o o l s . c o m / b l o g / s t i m u l a t e -
y o u r - c h i l d s - s e n s e - o f - t o u c h /


